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Metodologia

En Veigler Business School apostamos por
un método de estudio alternativo a la
metodologia tradicional. En nuestra
escuela de negocios es el propio alumno
el encargado de organizar y establecer su
plan de estudio. Este sistema le permitira
conciliar su vida laboral y familiar con la
proyeccién de su carrera profesional.

Tutor

A lo largo de la titulacion, el alumno contara
con un tutor que le ofrecera atencion
personalizada y un seguimiento constante
de sus estudios. El estudiante siempre
podra acudir a su tutor via correo
electrénico para resolver cualquier tipo de
duda, ya sea sobre el material formativo, la
planificacion de los estudios o referente a
gestiones y tramites académicos.
Certificacion

Una vez el alumno haya finalizado la
formacién y superado con éxito las pruebas
finales, el estudiante recibira un diploma
expedido por Veigler Business School que
certifica que ha cursado el “MASTER EN
COACHING DEPORTIVO Y
PSICOLOGIA DE ALTO
RENDIMIENTO”. El titulo cuenta con
firma de notario europeo y esta avalado por
nuestra condicion de socios de la
Confederacién Espafnola de Empresas de
Formacién (CECAP) y la Asociacion
Espafiola de Escuelas de Negocios
(AEEN). Ademas el alumno dispondra del
reconocimiento de 24 créditos ECTS.

% Tutor personal

E Posibilidad Estancias
Formativas

= De 3420€ a 780€

Modalidad de
estudio

La titulacion puede cursarse en
modalidad ONLINE. Una vez realizada
la matricula, el alumno recibira un e-mail
de bienvenida de su tutor con las claves
de acceso al campus virtual. En él, el
estudiante  encontrara el material
didactico necesario para realizar la
formacion y tendra distintas pruebas de
autoevaluacion que le ayudaran a
prepararse para el examen final. Dentro
del plazo de un afio desde el momento
de su matricula, el estudiante podra
elegir la fecha para presentarse al
examen.

La titulacion puede cursarse en
modalidad A DISTANCIA. Una vez
realizada la matricula, el tutor le enviara
un e-mail de bienvenida al alumno, y por
otro lado, el estudiante recibira el
material formativo a su domicilio en un
plazo de 6-8 dias. En él encontrara
distintas pruebas de autoevaluacion que
le ayudaran a prepararse para el examen
final. Dentro del plazo de un afio desde el
momento de su matricula, el estudiante
podra elegir la fecha para presentarse al
examen. El alumno debera mandar el
examen final por correo electrénico a su
tutor.

*El contenido del curso se encuentra
orientado hacia la adquisicion de
formacioén tedrica complementaria.
Ciertas profesiones requieren una
titulacion universitaria u oficial que
puedes consultar en la web del Ministerio
de Educacion y en el Instituto Nacional
de Cualificaciones.
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A8 TEMARIO

PARTE 1. COACHING
DEPORTIVO

MODULO 1. INTRODUCCION AL
COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. COACHING:
CONCEPTO, DISCIPLINA E HISTORIA

1. El concepto de coaching

. Origen etimolégico
«  Definiciones
2. Historia del coaching
«  Origenes filoséficos
. Influencias de la Edad Moderna
«  Siglo XIX: Stuart Mill, Kierkegaard y
Nietzche

. Corrientes del siglo XX

3. Diferencias entre el coaching y ofras
disciplinas

*  Mentoring vs. Coaching

«  Consultoria vs. Coaching

»  Tutoria vs. Coaching

*  Feedback vs. Coaching

. Evaluacién vs. Coaching

. Terapia psicolégica y psiquidtrica vs.

Coaching

UNIDAD DIDACTICA 2. PERFIL DEL
COACH

1. Aptitudes
2. Errores mds comunes del coach

UNIDAD DIDACTICA 3. COACHEE: EL
PROTAGONISTA DEL PROCESO
1. 3Quién es el coachee?
«  Caracteristicas del coachee
2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

UNIDAD DIDACTICA 4. DISCIPLINAS DEL
COACHING

1. Disciplinas del coaching

«  Segun el contenido
« Coaching personal, de vida o
life coach
+ Coaching ejecutivo o

estratégico
« Coaching empresarial
 Coaching nutricional
+ Coaching deportivo o personal
training
+ Coaching educativo, infantil y
adolescente
+ Coaching familiar y de parejas
«  Segln el método
+ Coaching sistémico
+ Coaching ontolégico
« Coaching con inteligencia
emocional
+ Coaching coercitivo
+ Coaching PNL
+ Coaching cognitivo
» Coaching Wingwave®

. Segun el modelo
* Modelo anglosajén y/o
estadounidense: coaching
pragmadtico
¢ Modelo  sudamericano o

chileno: coaching ontolégico
* Modelo europeo o continental:
coaching humanista

UNIDAD DIDACTICA 5. CODIGO ETICO Y
DEONTOLOGICO DEL COACHING

1. Consideraciones deontolégicas y éticas del
coaching
«  Cédigo ético y deontolégico segin
la International Coach Federation
* Normas del
deontolégico de la ICF

cédigo



« Juramento de la  ética
profesional de la ICF
«  Cédigo ético y deontolégico segin
la Asociacién Espafiola de Coaching
« Cédigo ético y deontoldgico
+ Responsabilidades del coach
«  Ambito de aplicacién
+ Estdndares de conducta ética
* Compromiso ético

UNIDAD DIDACTICA 6. SESIONES DE
COACHING

1. Soy coach zpor dénde empiezo?
. Metodologia
2. Desarrollo de una sesién de coaching

. Fase |: establecer la relacién de
coaching
 Primera sesién de coaching
. Fase IlI: planificar la accién
. Fase Ill: el ciclo de coaching
. Fase IV: evaluacién y seguimiento
3. Predisposicién de avanzar del coachee
+  Catalizadores de avances
+  Catalizadores paralizantes
«  Aprendizaje en el coaching

* Niveles de aprendizaje
4. Fin del proceso de coaching
. 2Cudndo derivar a un psicélogo o a
un psiquiatra?

MODULO 2. APLICACION DEL
COACHING AL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION
AL COACHING DEPORTIVO

1. 2Qué es el coaching deportivo?
. Beneficios
. Origenes
2. Perfil del coach deportivo
. Cuadlidades y habilidades

 Liderazgo

UNIDAD DIDACTICA 8. VALORES Y
ACTITUDES EN EL DEPORTE

1. Comunicacién

2. Grupo, equipo y cohesién

3. Motivacién

*  Motivacién del logro y
competitividad

4. Autoconfianza

5. Empatia

6. Deportividad

UNIDAD DIDACTICA 9. PSICOLOGIA DEL
DEPORTE Y COACHING DEPORTIVO

1. 2Qué es la psicologia del deporte?
. Funciones del psicélogo deportivo
« Diferencias entre psicélogo del
deporte y coach deportivo
«  Similitudes entre la psicologia del
deporte y el coaching deportivo
2. Personalidad en el deporte y el ejercicio fisico

. 3Cémo se forma la personalidad?
. Personalidad y deporte
3. Gestién de las emociones
. 3Qué son las emociones?
+ Tipos de emociones
. Regulacién emocional
*  Arousal, ansiedad y estrés

« Estrés deportivo
4. Flow en el deporte
¢ Alcanzar la sensacién de flujo

UNIDAD DIDACTICA 10. PNL APLICADA
AL COACHING DEPORTIVO
1. 3Qué es la programacién neurolingiistica?
. PNL y deporte
2. Sistema representacional (Vakog)
3. Método WingWave®
4. Visualizacién
«  Tipos de visualizacién
5. Feedback y refuerzo
*  Feedback en el deporte
«  Principio de refuerzo

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA



PARTE 2. PSICOLOGIA DE ALTO
RENDIMIENTO

INTRODUCCION

MODULO 1. FUNDAMENTOS DE LA
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA Y
DEPORTE

1. Definicién de psicologia

. Psicologia bésica
. Psicologia aplicada
2. Psicologia del deporte
. Influencia de la psicologia en el
deporte
. Influencia del deporte en la

psicologia

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO
HISTORICO

1. Evolucién del deporte
2. Evolucién de la psicologia del deporte
3. Organizaciones profesionales

UNIDAD DIDACTICA 3. MODELOS DE
INTERVENCION PSICOLOGICA

1. Orientacién psicofisiolégica
2. Orientacién sociopsicolégica
3. Orientacién cognitivo-conductual

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA
DEPORTIVA EN LA ACTUALIDAD

1. Psicologia cultural del deporte

Resumen
Espacio diddctico

MODULO 2. FIGURA DEL PSICOLOGO
DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y
DEFINICION
1. Evaluacién y diagnéstico
. Instrumentos de evaluacién
2. Planificacién y asesoramiento
3. Investigacién

4. Formacién
5. Intervencién

UNIDAD DIDACTICA 2.
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO

1. Disefio de un programa de entrenamiento

psicolégico
. Evaluacién inicial
. Planificacién
. Programacién
«  Evaluacién continua y/o final

UNIDAD DIDACTICA 3. AMBITOS DE
ACTUACION

1. Deporte de rendimiento
2. Deporte de base o iniciacién
3. Deporte de ocio, salud y tiempo libre

UNIDAD DIDACTICA 4. ETICA Y CODIGO
DEONTOLOGICO

1. Deporte y moral
2. Prédctica profesional

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGO
DEPORTIVO VS. COACH DEPORTIVO

1. Conocimientos
2. Funciones

Resumen
Espacio diddctico

MODULO 3. PSICOLOGIA DEL
DEPORTISTA

UNIDAD DIDACTICA 1. PERSONALIDAD
Y DEPORTE

1. Definicién de personalidad
2. Teorias de la personalidad

«  Teoria psicodindmica
«  Teoria de aprendizaje social
«  Teoria humanista
«  Teoria de los rasgos

3. Personalidad y rendimiento deportivo
. Deportistas vs. no deportistas

4. Perfiles de personalidad en deportistas
5. Medicién de la personalidad
«  Escalas de calificacién



. Técnicas proyectivas no
estructuradas
. Cuestionarios estructurados

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTADO DE
ANIMO DEL DEPORTISTA

1. Medicién de estados de dnimo
. Perfil de estados de dnimo (POMS)

UNIDAD DIDACTICA 3. MODELO
INTERRELACIONAL

Resumen
Espacio diddctico

MODULO 4. PROCESOS PSICOLOGICOS
BASICOS EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. MOTIVACION

1. Teorias de la motivacién

+  Teoria de los impulsos

«  Teoria de la motivacién intrinseca-
extrinseca

+  Teoria de la necesidad de logro

«  Teoria de la perspectiva de meta

«  Teoria de la atribucién causal

2. Enfoques de la motivacién
3. Motivacién positiva en cinco pautas
4. Autoconfianza
. Modelos de autoconfianza
. Evaluacién de la autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTIVACION

1. Medicién de la activacién

UNIDAD DIDACTICA 3. ANSIEDAD Y
ESTRES

1. Medicién de la ansiedad y el estrés

2. Tratamiento de la ansiedad y el estrés

3. Relacién de la autoestima con la ansiedad y
el estrés

UNIDAD DIDACTICA 4. AGRESIVIDAD

1. Teorias de la agresividad
2. Control de la agresividad

Resumen
Espacio diddctico

MODULO 5. RELACIONES
INTERPERSONALES Y DE GRUPO

UNIDAD DIDACTICA 1. DINAMICA DE
GRUPO Y EQUIPO

1. Diferencia entre grupo y equipo

2. Cohesién de grupo

«  Cohesién y rendimiento
. Medicién de la cohesién
. Estrategias para aumentar la

cohesién

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION

1. Proceso comunicativo
2. Comunicacién eficaz
. Envio de mensajes
. Recepcién de mensajes

UNIDAD DIDACTICA 3. LIDERAZGO

1. Modelo multidimensional de liderazgo
2. Componentes del liderazgo eficaz

Resumen
Espacio diddctico

MODULO 6. TECNICAS PSICOLOGICAS
PARA DEPORTISTAS

UNIDAD DIDACTICA 1. REFUERZO Y
CASTIGO

1. Aplicacién del refuerzo
2. Aplicacién del castigo

UNIDAD DIDACTICA 2.
ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS

1. Tipos de objetivos

2. Principios bésicos del
objetivos

3. Programas de establecimiento de objetivos
4. Problemas en el establecimiento de objetivos

establecimiento de

UNIDAD DIDACTICA 3.
CONCENTRACION

1. Problemas de concentracién
2. Evaluacién de la concentracién
3. Técnicas para mejorar la concentracién

. Auto-habla



UNIDAD DIDACTICA 4. VISUALIZACION

1. Teorias de la visualizacién
2. Usos de la visualizacién
3. Programas de entrenamiento en visualizacién
. Desarrollo de programas de
enfrenamiento

Resumen
Espacio diddctico

MODULO 7. DEPORTE, SALUD Y
BIENESTAR

UNIDAD DIDACTICA 1. EJERCICIO
FISICO Y SALUD

1. Prdctica de ejercicio fisico
2. Estrategias de adhesién y mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES
DEPORTIVAS

1. Causas de las lesiones

2. Reacciones psicolégicas a las lesiones

3. Técnicas psicolégicas en la rehabilitacién de
lesiones

UNIDAD DIDACTICA 3. AGOTAMIENTO
Y SOBREENTRENAMIENTO
1. Modelo de agotamiento
. Fases del agotamiento
*  Tratamiento y prevencién del
agotamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS DE
ALIMENTACION

1. Anorexia nerviosa y bulimia

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSUMO DE
SUSTANCIAS

1. Categorias de drogas y sus efectos

2. Razones para el consumo de drogas en
deportistas

3. Técnicas para evitar el consumo de drogas

Resumen
Espacio diddctico

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA
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